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Cara Madame Q,

mi sono innamorata del ragazzo della mia migliore amica. Non so come sia successo pero € cosi. Anche lui
sembra interessato a me, pero poi continua a stare con la mia amica. Ogni volta che la mia amica mi parla di lui e
mi racconta di quello che fanno, sono gelosa e non ci dormo la notte. Lui fa il gelataio e per vederlo ogni giorno
vado alla gelateria a mangiare un gelato, alla fine sto anche ingrassando e ho paura che la mia amica se ne
accorga. Dammi tu un consiglio.

Lisa

Cara Lisa,

prima di tutto cerca di evitare i gelati al cioccolato, e anche quelli al caffé visto che non dormi, e se proprio devi
semmai scegli un sorbetto alla frutta che ha meno calorie. Poi prendi la coppetta e non il cono che la cialda, pure
quella, fa ingrassare. E intanto mi pare di aver risposto alla questione pitl importante della tua lettera. Per il resto
che ti devo dire? L'erba del vicino & sempre piu verde e cosi il ragazzo di un’altra € sempre piu carino. Fossi in te
lascerei perdere tutti e due, sai com’é i ragazzi a volte sono un po’ vanesi e forse lui gongola al pensiero di avere
un’innamorata. Da come scrivi immagino che tu sia piuttosto giovane, quindi cercherei di non dare peso alla
faccenda e di uscire con persone nuove di pensare ad altro. Con I'estate che si avvicina, tutto si sciogliera, come
gelato al sole.

Con affetto dietetico,

Madame Q

La canzone che ti dedico naturalmente si chiama “Gelato al cioccolato”

Da ora in poi oltre alla mail della redazione redazione@paginag.it potete inviarmi le vostre lettere alla mia posta
personale: madameq.paginag@gmail.com. E se volete sapere vita, morte e miracoli (a volte faccio anche quelli) di
Madame Q seguitemi sul mio nuovissimo profilo twitter @MadameQ_PaginaQ_PaginaQ
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