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4300 Km in 13 giorni
di Sonia Marrese

Se per caso qualcuno di voi viene invitato ad affrontare un viaggio come passeggero su di una moto, consiglio
guesta lettura, dopodiché decidete il da farsi. Se pensate di poter portare via un vasto guardaroba, non fate altro
che perdere tempo, le borse da riempire saranno pochissime e I'equipaggiamento consiste in due paia al massimo
di pantaloni, un costume, un vestito, una maglia di ricambio, un cambio intimo, una dose minima di sapone, stivali
che porterete viaggiando ed una ciabattina per il mare, insistete sulla felpa che vi fara comodo, tuttalpiu rinunciate
al profumo.

Il motociclista vero (ed io ero proprio con lui) stara in media sopra la sua moto 8 h al giorno, quindi per almeno una
decina di giorni: prima della partenza fate una ricca dose di esercizi per gambe e glutei che saranno quelli colpiti
maggiormente dalla permanenza sopra la sella e vi consiglio un’altra decina di giorni dopo il rientro...

Nel caso siate appassionati di fotografia scordatevi la macchina fotografica super, pesa troppo ed € ingombrante,
potete portarvi dietro una compatta da tenere in mano durante il viaggio, I'unica soluzione possibile per poter fare

1/2


http://www.paginaq.it/wp-content/uploads/2014/08/1bis.jpg

foto in movimento, perché sappiate che le fermate saranno brevi e concise.

La qualita della vita del motociclista passeggero nei giorni del viaggio sara ovviamente minore, con ridotte capacita
motrici ed una sorta di vibrazione che vi accompagnera durante la notte, un'ansia da sorpasso nei luoghi di code vi
sovrastera, ma se avete spirito di avventura e voglia di conoscere nuovi posti, con un eccellente guidatore che ama
le strade secondarie il viaggio in moto puo risultare entusiasmante.

Degna di note I'applicazione motionX , grazie alla quale non ci siamo spersi nelle numerose localita visitate.

Questo viaggio lo dedico ad un amico che amava la motocicletta, ciao Renzo.
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